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Bessere Gesundheitsversorgung
mit Hilfe von Datenanalyse

Die gesamtheitliche Betrach-
tung von Patientendaten und
Verkniipfung mit weiteren
Informationen kann dabei
helfen, Krankheitsrisiken
besser zu prognostizieren
und bei Erkrankungen eine
optimale Therapie zusam-
menzustellen.

VON DANIEL SONNTAG
UND VOLKER TRESP
mfangreiche Datenmengen entste-
hen heute nicht nur durch Sensoren
in Haushaltsgerdten, Fahrzeugen
oder Maschinen: Auch in der Me-
dizin gibt es mittlerweile zahlreiche Verfah-
ren, die zu regelrechten Datenexplosionen
fithren. Die medizinische Arbeit mit Daten
ist nattirlich keine Erfindung der Neuzeit;
vielmehr ist die analytische Auswertung
von Daten seit vielen Jahrzehnten ein es-
sentieller Bestandteil klinischer Studien.
Verandert hat sich jedoch das Datenvo-
lumen, mit dem Forscher und Arzte kon-
frontiert sind. Durch immer bessere Analy-
semethoden, wie etwa die Genomanalyse,
bei der die vollstandige Erbsubstanz eines
Patienten entschlisselt wird, entstehen
umfangreiche Datenséatze. Die gesamte Ge-
sundheitsbranche steht vor der Frage, wie
kiinftig mit der Datenmasse umgegangen
werden kann, um diese moglichst effizient
zum Wohle von Patienten — und damit der
gesamten Gesellschaft — nutzen zu kdnnen.
Ob Rontgenbilder, Bluttests, EKGs, drzt-
liche Befunde oder Laboranalysen: taglich
werden mehrere Terabytes an Daten in
Arztpraxen, Krankenhausern oder Laboren
erzeugt. Das Problem liegt nicht allein im
Umfang der vorhandenen Daten, sondern
vor allem in der Vielzahl an Formaten. Gro-
Re Herausforderungen sind eine Standardi-
sierung der medizinischen Begriffswelten
und die Informationsextraktion aus Texten
und Bildern.

Zusammenfiihrung und Auswertung
aller Patienteninformationen

Kliniken, Forschungseinrichtungen und Arzt-
praxen arbeiten derzeit mit unterschiedlichen
Systemen und Methoden zur Sammlung und

Speicherung der Daten. Ein wichtiger Schritt,
um das Wissen nuizbringend einsetzen zu

kénnen, ist zundchst die Digitalisierung
séamtlicher Informationen. Vielleicht etwas
uberraschend: Auch heute noch ist die papier-
basierte Patientenakte der Standard, und nur
wenige Kliniken haben eine komplett digitale
Patientendokumentation.

Eine vollstdndige Digitalisierung ist der
Schliissel: Nur durch die Zusammenfih-
rung und Auswertung aller Patientenin-
formationen konnen, unter Einbeziehung
neuester Forschungsergebnisse, Therapien
optimal geplant und eine personalisierte
Medizin erreicht werden. So kénnen Infor-
mationen zu mdglichen familidren Vorer-
krankungen mit Mammographiebildern
und sogenannten Biomarkern, wie Blutwer-
ten und Genprofilen, kombiniert werden,
um zum Beispiel einen bestehenden Brust-
krebs optimal behandeln zu kénnen.

Individueller behandeln und
Nebenwirkungen vermeiden

Jeder Brustkrebstumor ist einzigartig. Da-
her ist die Auswahl der richtigen Therapie
entscheidend, gerade bei der Behandlung
eines wiederauftretenden Tumors. Hier ist
es besonders wichtig, die bestmdogliche The-
rapie mit den geringsten Nebenwirkungen
auszuwdhlen und Daten der Patientenakte
mit genetischen Profilen, Genexpressions-
daten und Bildern der Radiologie und der
Pathologie in Zusammenhang zu setzen. Die
Vision einer modernen datenanalytischen
Medizin ist, dass durch die Auswertung
grofSer Datenmengen neue Erkenntnisse ge-
wonnen werden kénnen, welche Therapien
flir welche Patienten die besten Heilungs-
chancen versprechen. So kann jede Patien-
tin von den Erkenntnissen profitieren, die
iiber die Analyse von Patientendaten der
Vergangenheit gewonnen werden konnten.
Aber auch bei der Behandlung chro-
nisch kranker Personen entstehen durch
die effektive Nutzung der Datenmengen
grofe Chancen: Nach einer Organtrans-
plantation bei Nierenkranken gibt es zahl-
reiche Praparate, aus denen die behandeln-
den Arzte einen individuellen Therapieplan
zusammenstellen. Dabei muss zum einen
das richtige Medikament selbst als auch sei-
ne optimale Dosierung gefunden werden,
damit Patienten méglichst wenig Neben-
wirkungen erleiden und es zu keiner Absto-
Rung des fremden Organs kommt. Je mehr

Informationen zur individuellen Krank-
heitsgeschichte eines Patienten vorliegen
und Daten von Féllen anderer Patienten, die
medizinische Gemeinsamkeiten aufweisen,
desto besser konnen Arzte einen Behand-
lungsplan aufstellen.

Ahnlich verhalt es sich bei Rheuma-Pa-
tienten: Je nach Ausprdagung des rheumati-

schen Krankheitsbilds kénnen Arzte auf bis
zu 100 verschiedene Medikamente zuriick-
greifen. Fiir viele Erkrankte bedeutet das eine
lange Zeit des Ausprobierens, bis das optima-
le Préparat gefunden ist. Mit der Hilfe fallbe-
zogener Datenanalysen und medizinischer
molekularbiologischer Profile kénnen die
behandelnden Mediziner effektiver arbeiten,
indem sie auf einen groRen Erfahrungsschatz
zurlickgreifen und durch gezielte Analysen
schneller ein passgenaues Medikament flir
ihren Patienten finden kénnen.

SchutzmaBnahmen sorgen fiir
Datenschutz

Die intelligente Nutzung der umfangrei-
chen klinischen Datenmengen ist Ziel eines
Projektes, das vom Bundesministerium fir
Wirtschaft und Energie gefordert wurde.
,KDI - Klinische Datenintelligenz” hat dafiir
ein Patientendaten-Modell entwickelt, durch
das eine gemeinsame Auswertung der Infor-
mationen aus Krankenakten, Genomdaten
sowie Radiologie- und Pathologieberichten
moglich ist. Durch eine automatische Aus-
wertung konnen samtliche verfiigbare Pati-
entendaten aus unterschiedlichen Quellen in
diesem System zusammengefiihrt und sinn-
voll ausgewertet werden. Dabei hat beson-
ders der sichere Umgang mit den sensiblen
Daten hochste Prioritit: Technische Schutz-
mafRnahmen sorgen daflir, dass der Daten-
schutz jederzeit gewéahrleistet ist.

Damit kénnen jetzt beispielweise in
Echtzeit gezielt einzelne Patientengrup-
pen anhand bestimmter Merkmale aus-
gewahlt und die Ergebnisse zur besseren
Behandlung verglichen werden — und das
auch iiber Landergrenzen hinweg. Die Pro-
jektergebnisse kommen unter anderem
an der Charité in Berlin zum Einsatz: Mit
Hilfe einer sogenannten facettierten Suche,
einem intelligenten Suchverfahren, kon-
nen gezielter bestimmte Patientengruppen
anhand eines automatisch vorgeschlage-
nen Kriteriums ausgewéhlt werden. Das
ermoglicht eine verbesserte Analyse und
Erkennung bestimmter Muster von mog-
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lichen Krankheitsbildern und wird etwa
bei der Auswahl fiir klinische Studien der
Charité genutzt.

Dr. Daniel Sonntag forscht am Deutschen
Forschungszentrum fiir Kiinstliche Intelli-
genz in Saarbriicken. Prof. Dr. Volker Tresp
ist Experte fiir maschinelles Lernen bei Sie-
mens. Beide gehdren zum Konsortium des
Projekts ,KDI - Klinische Datenintelligenz®,
das im Technologieprogramm ,Smart Data
— Innovationen aus Daten” des Bundes-
ministeriums fiir Wirtschaft und Energie
gefordert wurde.
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